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Panorama 1

Es bram:h! nicht viel, dass Kinder gliicklich sind: Etwas Platz, etwas Wasser etwas Dreck Das Spielen draussen férdertauch ihre Entwmklung

Kinder bendtigen Freirdume, damit
sie sich gesund entwickeln konnen

SPIELRAUME Kinder b h

Das kénnen Spielplitze sein- nderandereﬂrte, an denen sie
werkeln diirfen. Die Stiftung Pro Juventute unterstiitzt Projekte,
die Kindern neue Riume zugénglich machen.

Gepiitzelte Rasen, Parkplitze,
Strassen und Zaune - Kinder fin-
den heute in ihrer Umgebung oft
nicht mehr viele Orte, an denen
sie werkeln diirfen. Chaotische
Ecken, in denen alte Holzlatten,
Drithte oder Riider herumliegen
und zum kreativen Spiel anre-
gen, sind in unserer durchstruk-
turierten, verdichteten Welt rar
geworden.

«Die Strassenkindheit, welche
die Generation der heute 30- bis
40-Jihrigen noch erlebt hat,
nimmt ab», sagt Petra Stocker,
Projektkoordinatorin Spiel- und
Sozialraum bei Pro Juventute.
Dass Kinder in der Schweiz im-
mer weniger draussen spielen,
belegen auch Studien. Man
spricht von einer «Verhiusli-
chung» der Kinder. Dieser Trend
findet nicht nur in urbanen, son-
dern auch in lindlichen Gebieten
statt.

Resultat: Motorische Defizite
Dabeiist Raum fiir freies Spiel fiir
eine gesunde korperliche, psychi-
scheund soziale Entwicklung not-
wendig. Immer mehr Schulkinder
weisen motorische Defizite auf:
Viele Kinder haben Miihe, einen
Ball aufzufangen, eine Treppe he-
runterzuspringen oder auf einer
schmalen Mauer zu balancieren.
«Es ist offensichtlich, dass diese
Defizite darauf zuriickzufithren
sind, dass Kinder immer weniger
draussen spielens, sagt Petra Sto-
cker. Deshalb hat Pro Juventute
letzten Herbst die Kampagne
«Freiraum — mehr Platz fiir Kin-
der» lanciert. Seit kurzem unter-
stiitzt die Stiftung zudem Private,
die bis vorerst Dezember entspre-
chende Projekte eingeben, mit bis
zu4000Franken.

Pro Juventute spricht bewusst
von Spielriumen, nicht von
Spielpliitzen. «Der Begriff Spiel-
riume umfasst mehr», erklirt
Petra Stocker. «Unsere Vision
sind Stidte und Dérfer, in denen

Kinder nicht nur in Reservaten
erwiinscht sind, sondern iiberall
Orte finden, an denen sie spielen
kénnen.» Heute miissen Kinder
oft von den Eltern begleitet wer-
den, um zu einem Spielplatz oder
einem anderen Ort zu gelangen,
an dem sie spielen kénnen. Dabei
wiire es fiir Kinder ab sieben Jah-
ren wichtig, dass sie in der Niihe
ihrer Wohnung unbeaufsichtigt

spielen konnten. In unbetreuten
Freirdumen lernen Kinder
Eigenstindigkeit und den Um-
gangmit Konflikten.

Neue Réume bespiel

P Juventute

nutzbar gemacht werden. «Es
geht darum, dass Kinder Riiume
bespielen diirfen, die sonst nicht
fiir sie zugénglich sind», sagt Pet-
raStocker. «Oder dass Kinder be-

Pro Juventute hum dass durch

hende Raume und
verindern diirfen.» Maogliche

ihre Kamp iume
wie Girten, Brachen, Strassen
oder Pirke fiir Kinder wenigstens
wihrend einer gewissen Zeit

Wie man einen Spielplatz plant

Wer einen éffentlichen
Spielplatz bauen will, muss
sichviele Gedanken machen.
Diese Erfahrung hat Mirjam
Battig aus Oetwil gemacht.

Schonlange wiinschen sich Kin-
derund Eltern in Oetwil am See
einen Spielplatzim Dorfzent-
rum. Nun ist das Ziel in greifba-
rer Nihe: Einkonkretes Projekt
istausgearbeitet,der Baukredit
wurde Mitte Junivonder
Gemeindeversammlunggeneh-
migt und diesen Herbst/Winter
soll mit dem Bau des Spielplat-
zes Dorflibegonnen werden.
«Es ist erstaunlich, wie viel es
zutiberlegen gibt»,sagt die vier-
fache Mutter Mirjam Bittig iiber
ihre Erfahrungenals Mitglied
des Projektteams, Und dies, ob-
wohlin Oetwil die Gemeinde di

aus Platzgriinden wird nun
daraufverzichtet.

Welche Artvon Spielplatz
méchte man?

Sollendie Kinderviel selbst ma-
chenkénnenoderreicheneine
Schaukelund eine Rutsche?
«Wirwollteneine Art
Abenteuerspielplatz», erzihlt
Mirjam Biittig.

Welche Bereiche willman
schaffen?

Der Kerndes Oetwiler Spiel-
platzes wird eine Sand- und
Wasserspielanlage mit Sonnen-
segel sein - inklusive einerklei-
nen Baustelle. Dazu kommen
zwei verschiedene Rutschbah-
nen, ein Trampolin, eine Spiel-
turmanlage, Schaukeln und ein
asphaltierter Vorplatz.

Wie kann der Platzattraktiv

Initiative ergriffenhatte undbe-
reits ein 700 Quadratmeter gros-
ses Areal fiir den geplanten Spiel-

Durch Hiigel, Striiucher, Biume
und Wege wird das Areal
interessanter.

platzgefundenwar.
Fragen galt es zu kliiren:

Fiir Kinderinwelchem Alter soll
der Spielplatzsein?

Die Oetwiler Projektgruppe ent-
schiedsich, den Spielplatzfiir

0- bis10-Jihrige zu planen. Zu
Beginn war noch ein Bereich fiir
Jugendliche angedacht,doch

Wie findet man einen
Spielplatzbauer?

Hatmanals Projektteam mag-
lichst konkret geklirt, was man
will, bittet manverschiedene
Spielplatzbauer um Offerten.
Viele Gartenbauunternehmen
haben ebenfalls Erfahrung mit

ol

porire Aktionen, die von Pro
Juventute unterstiitzt wiirden:
einen Parkplatz sperren und
einen Nachmittag lang zum
Spielplatz machen, einen Bar-
fussparcours auf dem Trottoir
einrichten oder eine Strasse je-
den Mittwochnachmittag zur
Spielstrasse umfunktionieren.

Chaos statt Ordnung

Auch wer einen offentlich zu-
géinglichen, fixen Spielplatz lan-
cierenwill, wird von Pro Juventu-
te unterstiitzt. Ein idealer Spiel-
platzspricht gemiiss der Expertin
die Kreativitit und den Erfinder-
gelst de] Kinder an. «Die Spiel-

dem Anlegenvon Spielplitzen.
Wie finanziert man Bau und
Unterhalt?

DerBaudes Oetwiler Spielplat-
zeswird voraussichtlich etwa
190000 Frankenkosten. Die
Eigentiimer einer neuen Alters-
siedlung, die anden Spielpl

sollten durch die
Spielgerite nicht zu stark vorde-
finiert werden», empfiehlt Petra
Stocker. Sie schiitzt naturnah ge-
staltete Spielplitze. «Hiigel und
Wege machen das Areal span-
nend, loses Material wie ein lie-
gengel Asthaufen, Steine,

grenzenwird, beteiligen sichda-
ranundiibernehmen die Unter-
haltskosten. Um die Last der Ge-
meinde etwas abzufedern, sol-
lennun noch Sponsoren gesucht
werden. Private kinnen sich bei
ProJuventute fiireine Unter-
stiitzung vonbis zu4000 Fran-
kenbewerben (siehe Artikel).
Wastun, wennmanals Eltern
dielnitiativefiir einen Spiel-

& ¢

Die Bénkefiir die Eltern sollten
soplatziertsein, dass diese
diekleineren Kinderim Blick
behaltenkonnen. In Oetwil
werden die Mamisund Papis
dankbar dafiirsein, dass sie
imSchattensitzendiirfen.

Blitter oder Schaufeln ermégli-
chen schépferisches Spiel » Ideal
sei Uniibersichtlichkeit, viel-
leichtsogareinbisschen Chaos.
Dass sich Pro Juventute fiir
Spielriume fiir Kinder einsetat,
ist nicht neu: Die Stiftung baute
in den 50er-Jahren die ersten
Robinson-Spielplitze in der
Schweiz (in der Stadt Ziirich). Die
Idee des Abenteuerspielplatzes
fand damals grossen Anklangund

ergreifen will? wurde auf der ganzen Welt ko-

Mirjam Bttigempfiehlt, eine In-  piert. SerainaSattler
haftzugriin-

den, Ur hriftenzusammeln  Mehrinf iiberdiePro-

und mitméglichstkonkreten Ji tut pagne «Freiraum —

Ideenbeider Gemeinde
vorstelligzuwerden. sat

mehrPlatz fiir Kinder» und die
Unterstiitzung von Projektenunter:
h i j ch

Spielplatz

Miitter-
Sekretirinnen
braucht das Land!

ird man erstmals
Mutter, kommen von
rundherum gute und

gut gemeinte Ratschlige. «Schlaf
noch etwas vor, du wirst es gut
brauchen kénneny, bekam ich
als Schwangere mehrmals zu ho-
ren (als ob sich Schlaf so lange
speichern lassen wiirde). Und
wenn das Kind da ist, gehts wei-
ter, So weiss die Nachbarin ge-
nau, was dem schreienden Kind
fehlt. «<Du armes Ding, liisst dich
deine Mama hungern?»

Doch eines hat mir mein Umfeld
mit Wissensvorsprung ver-
schwiegen - oder ich hatte grad
auf Durchzug gestellt: wie
schwierig es als Mutter oft ist,
Geplantes auch umzusetzen. Das
zeigt sich an banalen Aufgaben
wie Staubsaugen (geht nicht, das
Kind schlift), den Arzt anrufen
(schwierig, wenn die Kleine
schreit) und Einkaufen (unmog-
lich, wenn sie kurz vor Laden-
schluss Hunger hat).

Die Steigerung dessen ist der
Versuch, andere Miitter zu tref-
fen. Denn kaum habe ich mit An-
na, zwei Kinder, einen Termin
gefunden, muss ihre Oma ins
Spital und sie sich um deren Tie-
re kiimmern. Planéinderung, ich
vereinbare stattdessen ein Tref-
fen mit Freundin Sarah. Doch
tags zuvor sagt sie ab - Tochter
Lisa hat schlimmen Husten und
unsere Kleine soll sich nicht
anstecken. Irgendwann dazwi-
schen rief der Arzt zuriick und
bestiitigte einen Termin. Als ich
diesen in die Agenda eintragen
will, sehe ich, dass just fiir diesen
Tag das Verschiebedatum mit
Anna geplant war, Nun ist der
Moment gekommen, wo ich die
Contenance verliere und mei-
nem Mann zurufe: «Wollen wir
das Geld fiir den geplanten Velo-
anhiinger nicht lieber in eine
Sekretirin investieren?!»
Chantal Hebeisen

Miniquiz’

Ab11 Jahren
DEUTSCH
Welches der folgenden Adjektive ist
falsch erklirt?

A unschliissig - nicht abschliessbar
B unverzeihlich - nicht wieder
gutzumachen

Cungelenk - unbeweglich

D unglaublich - kaum zu glauben
E unverriickbar — fest, unbeweglich

‘GESCHICHTE

Welche Personlichkeiten lebten nach
der Schlacht bei Marignano (1515)?
A Zwingli

B General Guisan

C Niklaus von Fliie

D Hans Waldmann

E Heinrich Pestalozzi
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